Ross Andrea
Képzettség:

-1988. Kallai Eva Egészségiigyi Szakkozép érettségi
-1990 .Testnevelési Foiskola, testépités-erdemelés szak, edz0i mindsités

-2005. Januar, Flexi bar tanfolyam

Februar Life Fitness Academy, wellness képzés
-2009. Body Balls alapfok tanfolyam
-2010. Body Balls prominent tréner

Eredmények:

-1990. Testépités III. helyezés
-1991. Magyar Bajnoksag IV. helyezés, testépités
-2003. Nestlé Fitness Kupa 1. helyezés

Februdr Nestlé Fitness Kupa IV. helyezés
Proform Magyar Kupa ,ndi testépités 1. helyezés
Proform Magyar Kupa, fitness-body III. helyezés

Sziasztok!

14 éves korom ota foglalkozom testépitéssel. 10 éve dolgozom a Vasas-Pasarét
Sportcentrumban. Intenziv zsirégetd 6rdimon, mar néhdny hét elteltével sokkal formdsabb
lesz a testiink, arr6l nem is beszélve, hogy a csoportos, porgds ordk ,lelkiinkre is jotékony
hatdssal vannak. Szeretettel varok mindenkit, aki szereti a kihivast jelentd, minden porcikat
atmozgat6 edzéseket,és a j6 hangulati 6rdkat.

Ordim intenzivek, alaposan dtmozgatnak, felpezsditik a vérkeringést, felrdz minket a téli
tespedésbdl, rdadasul javitja a koordindcids képességet.

Csatlakozz Te is a kis csapathoz, meglatod meg lesz az eredménye!

Oraim:

- Hétf6 19-20ig Body Balls six pack
- Kedd 11.30-12.30ig Zsirégeto
- Szerda 8-9ig Body Balls

18-19ig Body Balls zsirégeto
- Csiitortok 11.30-12.30ig Zsirégeto
- Péntek 11.30-12.30 Zsirégeto

Aki nem szereti a csoportos edzéseket, virom személyi edzésemre bejelentkezés alapjan,és
személyre szabott edzéstervet készitek céljai elérésére:

- Fogyas - Eronléti edzés
- Tomegnovelés - Tépléalkozasi tanacsadas
- Alloképességi edzés - Rehabilitacio

- Sériilés megeldzés
Ross Andrea: 30/ 9-608-813, www.rossfitness.Smp.eu



