DARABOS BALAZS

LTANULMANYOK
« Oktatési Intézmény Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudoméanyi Kar (TF)
Testnevel6-edz6 szak
« Kiemelt targyak Anatomia, biokémia, élettan, edzéselmélet, pedagogia,
pszichologia, sportagi ismeretek
« Oktatési Intézmény Fitness Company
« Kiemelt targyak Spinracing oktat6i tanfolyam

Mar gyerekkoromban is a sport toltdtte ki az 1idOm nagy részét, a kézilabda €s a
labdarugds utdn keriiltem az atlétikdhoz. A specidlis képzés utin az
alloképességi szamokat vélasztottam, igy maradtam a gyalogldsndl. Tizszeres
orszagos bajnoki cimig €s valogatottsagig jutottam, legjobb eredményem 2006-
ban a spanyolorszdgi La Corundban a gyaloglé vildgkupan VI. helyezés. Az
érettségi utan felvételiztem a Testnevelési Egyetemre, ahova elsd helyen vettek
fel. Itt ismerkedtem meg a spinning és a spinracing fogalmakkal. 2008
novemberében a Fitness Company-ndl elvégeztem a SpinRacing edzdi
tanfolyamot. Ordim f6 célja, hogy a vendég j6l érezze magét és mosolyogva
menjen ki a foglalkozdsrol. FO profilom a zsirégetés nagy ellendlldssal, slager
tipusu zenékre.

VAROK MINDENKIT SZERETETTEL KEDDEN ES CSUTORTOK: 16-17 ES 17-18 ORA
KOZOTT!



